
2018/2019 учебный год

«Адаптация к обучению в 
школе учащихся 1-х классов»



Уровень сформированности предпосылок к овладению учебной

деятельностью учащимися 1-А класса

2018/2019 учебный год

11%

11%

43%

32%

3%

высокий выше среднего средний ниже среднего низкий



Эмоциональный фон учащихся 1-А класса
2018/2019 учебный год
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15%

22%



Уровень эмоциональной адаптации учащихся 1-А класса
2018/2019 учебный год

15%

85%

положительный

амбивалентный



Уровень физиологической адаптации учащихся 1-А класса
2018/2019 учебный год

59%

37%

4%

оптимальная работоспособность компенс. сост. усталости хр. переутомл. перевозбуждение



Общий показатель адаптации к школьному обучению

учащихся 1-А класса
2018/2019 учебный год

48%

41%

11%

достаточный частичный недостаточный



Уровень сформированности предпосылок к овладению учебной

деятельностью учащимися 1-Б класса

2018/2019 учебный год

14%

28%

40%

9%

9%

высокий выше среднего средний ниже среднего низкий



Эмоциональный фон учащихся 1-Б класса
2018/2019 учебный год
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Уровень эмоциональной адаптации учащихся 1-Б класса
2018/2019 учебный год

90%

5%
5%

положительный

амбивалентный

отрицательный



Уровень физиологической адаптации учащихся 1-Б класса
2018/2019 учебный год

67%

33%

0% 0%

оптимальная работоспособность комп. сост. усталости хр. переутомление перевозбуждение



Общий показатель адаптации к школьному обучению 

учащихся 1-Б класса
2018/2019 учебный год

43%

38%

19%

достаточный частичный недостаточный



Уровень сформированности предпосылок к овладению учебной 

деятельностью учащимися 1-В класса

2018/2019 учебный год

25%

30%

47%

0%

0%

высокий выше среднего средний ниже среднего низкий



Эмоциональный фон учащихся 1-В класса
2018/2019 учебный год
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Уровень эмоциональной адаптации учащихся 1-В класса
2018/2019 учебный год

77%

23%

0%

положительный
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Уровень физиологической адаптации учащихся 1-В класса
2018/2019 учебный год

72%

18%

5% 5%

оптимальная 

работоспособность
комп. сост. устал.

хр. переутомление

перевозбуждение



Общий показатель адаптации к школьному обучению 

учащихся 1-В класса
2018/2019 учебный год

59%23%

18%



Уровень сформированности предпосылок к овладению учебной 

деятельностью учащимися 1-Г класса

2018/2019 учебный год

0% 16%

36%

40%

8%

высокий выше среднего средний ниже среднего низкий



Эмоциональный фон учащихся 1-Г класса
2018/2019 учебный год
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Уровень эмоциональной адаптации учащихся 1-Г класса
2018/2019 учебный год

74%

22%

4%

положительный

амбивалентный

отрицательный



Уровень физиологической адаптации учащихся 1-Г класса
2018/2019 учебный год

83%

17%
0%

оптимальная работоспособность комп. сост. усталости хр.переутомление перевозбуждение



Общий показатель адаптации к школьному обучению 

учащихся 1-Г класса
2018/2019 учебный год

61%

35%

4%

достаточный частичный недостаточный


